
УТВЕРЖДЕН: 

Приказом МБДОУ №1 г. Углегорска 

№124-А от 17 июля 2023г. 

Режим пребывания ребенка в 1 младшей группе (от 2 до 3 лет) 

 

время Процессы, виды деятельности 

 

7.00 

8.20 

Прием детей, индивидуальная работа с воспитанниками 

8.20 

8.30 

Утренняя гимнастика 

8.30 Подготовка к завтраку. завтрак 

8.50 Игры, самостоятельная деятельность детей 

9.00 

9.10 

НОД 

9.10 

10.00 

Игровая деятельность 

10.00 

11.35 

Прогулка 1-ая  

11.40 

12.00 

Подготовка к обеду, обед 

12.00 

15.00 

Подготовка ко сну, сон 

15.00 

15.10 

Корригирующая гимнастика 

15.10 

15.25 

Индивидуальная работа с детьми 

15.25 

15.50 

Полдник 

15.50 

16.00 

НОД 

16.00 

16.25 

Игровая деятельность 

16.25 

17.50 

Прогулка 2-ая 

17.50 

18.00 

Индивидуальная работа с детьми 

18.00 

18.25 

Подготовка к ужину, ужин 

18.25 

19.00 

Игровая, самостоятельная деятельность детей 

 



УТВЕРЖДЕН: 

Приказом МБДОУ №1 г. Углегорска 

№124-А от 17 июля 2023г 

Режим пребывания ребенка во 2 младшей группе (от 3 до 4 лет) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

время Процессы, виды деятельности 

 

7.00 

8.10 

Прием детей, индивидуальная работа с воспитанниками 

8.10 

8.20 

Утренняя гимнастика 

8.30 Подготовка к завтраку. завтрак 

8.50 Подготовка к НОД 

9.00 

9.15 

НОД 

9.15 

9.25 

Перерыв между НОД 

9.25 

9.40 

НОД 

9.40 

10.00 

Игровая деятельность 

10.00 

11.35 

Прогулка 1-ая  

11.40 

12.00 

Подготовка к обеду, обед 

12.00 

15.00 

Подготовка ко сну, сон 

15.00 

15.10 

Корригирующая гимнастика 

15.10 

15.25 

Индивидуальная работа с детьми 

15.25 

15.45 

Полдник 

15.45 

16.25 

Игровая деятельность 

16.25 

17.50 

Прогулка 2-ая 

17.50 

18.00 

Индивидуальная работа с детьми 

18.00 

18.25 

Подготовка к ужину, ужин 

18.25 

19.00 

Игровая, самостоятельная деятельность детей 



УТВЕРЖДЕН: 

Приказом МБДОУ №1 г. Углегорска 

№124-А от 17 июля 2023г. 

. 

Режим пребывания ребенка в средней группе (от 4-5  лет) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

время Процессы, виды деятельности 

 

7.00 

8.10 

Прием детей, индивидуальная работа с воспитанниками 

8.10 

8.20 

Утренняя гимнастика 

8.30 Подготовка к завтраку. завтрак 

8.50 Подготовка к НОД 

9.05 

9.25 

НОД 

9.25 

9.35 

Перерыв между НОД 

9.35 

9.55 

НОД 

9.55 

10.15 

Игровая деятельность 

10.15 

11.55 

Прогулка 1-ая  

11.55 

12.15 

Подготовка к обеду, обед 

12.30 

15.00 

Подготовка ко сну, сон 

15.00 

15.10 

Корригирующая гимнастика 

15.10 

15.25 

Индивидуальная работа с детьми 

15.25 

15.45 

Полдник 

15.45 

16.20 

Игровая деятельность 

16.20 

17.50 

Прогулка 2-ая 

17.50 

18.00 

Индивидуальная работа с детьми 

18.00 

18.25 

Подготовка к ужину, ужин 

18.25 

19.00 

Игровая, самостоятельная деятельность детей 



УТВЕРЖДЕН: 

Приказом МБДОУ №1 г. Углегорска 

№124-А от 17 июля 2023г 

Режим пребывания ребенка в старшей группе  (от 5-6  лет) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

время Процессы, виды деятельности 

 

7.00 

8.20 

Прием детей, индивидуальная работа с воспитанниками 

8.20 

8.30 

Утренняя гимнастика 

8.30 Подготовка к завтраку. завтрак 

8.50 Подготовка к НОД 

9.00 

9.25 

НОД 

9.25 

9.35 

Перерыв между НОД 

9.35 

10.00 

НОД 

10.00 

10.35 

Игровая деятельность 

10.35 

12.05 

Прогулка 1-ая  

12.05 

12.30 

Подготовка к обеду, обед 

12.30 

15.00 

Подготовка ко сну, сон 

15.00 

15.10 

Корригирующая гимнастика 

15.10 

15.25 

Индивидуальная работа с детьми 

15.25 

15.45 

Полдник 

15.45 

16.10 

НОД 

16.20 

17.50 

Прогулка 2-ая 

17.50 

18.00 

Индивидуальная работа с детьми 

18.00 

18.25 

Подготовка к ужину, ужин 

18.25 

19.00 

Игровая, самостоятельная деятельность детей 



УТВЕРЖДЕН: 

Приказом МБДОУ №1 г. Углегорска 

№124-А от 17 июля 2023г 

 

Режим пребывания ребенка в подготовительной к школе группе  (от 6-7  лет) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

время Процессы, виды деятельности 

 

7.00 

8.20 

Прием детей, индивидуальная работа с воспитанниками 

8.20 

8.30 

Утренняя гимнастика 

8.30 Подготовка к завтраку. завтрак 

8.50 Подготовка к НОД 

9.00 

9.30 

НОД 

9.30 

9.40 

Перерыв между НОД 

9.40 

10.10 

НОД 

10.10 

10.20 

Перерыв между НОД 

10.20 

10.50 

НОД (Физическое развитие 3 раза в неделю) 

10.50 

12.20 

Прогулка 1-ая  

12.20 

12.45 

Подготовка к обеду, обед 

12.45 

15.00 

Подготовка ко сну, сон 

15.00 

15.10 

Корригирующая гимнастика 

15.10 

15.25 

Индивидуальная работа с детьми 

15.25 

15.45 

Полдник 

15.45 

16.15 

НОД 

16.20 

17.50 

Прогулка 2-ая 

17.50 

18.00 

Индивидуальная работа с детьми 

18.00 

18.25 

Подготовка к ужину, ужин 

18.25 

19.00 

Игровая, самостоятельная деятельность детей 
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