
Игра как ключевой элемент развития социальных навыков у детей 

дошкольного возраста 

Аннотация: статья рассматривает значимость игры как ключевого 

элемента в развитии социальных навыков у детей дошкольного возраста. Она 

исследует, как активное участие в играх, поощрение сотрудничества, 

обучение эмоциональной грамотности и создание возможностей для игры с 

другими детьми способствуют формированию навыков коммуникации, 

ролевой игры и разрешения конфликтов у малышей. Статья подчеркивает 

роль взрослых, таких как родители и педагоги, в этом процессе и 

предоставляет ключевые рекомендации для эффективной поддержки детей в 

их социальном развитии. 
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Для детей дошкольного возраста игра – это не просто приятное 

времяпрепровождение. Это их основной способ изучения окружающего мира 

и развития. Однако, помимо интеллектуального и физического развития, игра 

играет ключевую роль в формировании социальных навыков у детей. В 

данной статье мы рассмотрим, как игровая деятельность способствует 

развитию социальных навыков и как родители и педагоги могут 

содействовать этому процессу. 

Игра для детей дошкольного возраста - естественный способ изучения 

окружающего мира и взаимодействия. В процессе игры они осваивают 

навыки совместной деятельности, научившись сотрудничать, делиться 

ресурсами и разрешать конфликты. Коммуникация развивается через 

выражение мыслей, внимание к другим и использование жестов. Ролевые 

игры способствуют пониманию и эмпатии, поскольку дети принимают 

различные роли, а конфликты в игре обучают разрешению разногласий. 



Игра также способствует развитию креативности и воображения у 

детей. В ходе игры они могут придумывать сюжеты, создавать новые миры и 

решать задачи, что стимулирует их мыслительные способности. 

Кроме того, игра позволяет детям осваивать основные навыки, такие 

как счет, изучение форм и цветов, а также ориентацию в пространстве, так 

как они могут использовать разнообразные игрушки и материалы в своей 

деятельности. 

Игра также способствует развитию моторики и координации движений 

у детей, так как многие виды игр включают физическую активность и 

экспериментирование с разными движениями. 

В целом, игра является мощным инструментом для социального, 

когнитивного и физического развития детей дошкольного возраста. 

Родители и педагоги играют ключевую роль в содействии развитию 

социальных навыков у детей через игру. Активное участие в играх с детьми 

не только укрепляет связь между взрослыми и малышами, но также является 

мощным средством обучения. Взрослые могут выступать в качестве примера, 

демонстрируя, как взаимодействовать с другими и решать конфликты. 

Поощрение сотрудничества во время игры очень важно. Взрослые 

могут задавать вопросы, которые способствуют общению и совместной 

деятельности детей. Это позволяет детям развивать навыки коммуникации и 

учиться решать проблемы в команде. 

Обучение эмоциональной грамотности - еще один важный аспект. 

Родители и педагоги могут помогать детям понимать и выражать свои 

эмоции. Это не только помогает им лучше понимать свои чувства, но и 

научиться чувствовать и понимать эмоции других детей, что содействует 

разрешению конфликтов. 

Создание возможностей для игры с другими детьми также играет 

важную роль. Родители и педагоги могут организовывать встречи детей с 

другими детьми для совместных игр. Это способствует развитию социальных 



навыков, учению сотрудничеству и формированию дружеских отношений, 

что важно для общего развития детей. 

Игра - это мощный инструмент для развития социальных навыков у 

детей дошкольного возраста. Путем совместной деятельности, 

коммуникации, ролевых игр и разрешения конфликтов, дети учатся важным 

социальным навыкам, которые будут полезными во всех сферах их жизни. 

Родители и педагоги могут играть ключевую роль в содействии этому 

процессу, обогащая игровой опыт детей и поддерживая их социальное 

развитие. 
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